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Innovativer Trinkjoghurt fiir Schwangere, Stillende und Kinder

Im Rahmen des Projektes sollen Trinkjoghurtvarianten entwickelt werden, welche speziell auf die Bediirfnisse von

A) schwangeren und stillenden Frauen und B) Kindergarten- und Schulkindern ausgerichtet sind und die Zielgruppen mit
den erndhrungsphysiologisch wertvollen langkettigen, mehrfach ungesattigten n-3 Fettsdauren (n-3 LC-PUFA) versorgen,
die natlrlicherweise nur tiber fettreiche Kaltwasserfische und Meeresalgen aufgenommen werden konnen. Die n-3 LC-
PUFA sind wichtige Strukturbestandteile aller Zellmembranen wobei sie mengenmafig eine besondere Bedeutung in den
Lipiden des Gehirns und der Netzhaut (Retina) spielen. Dariiber hinaus steht eine erhdhte Zufuhr an n-3 LC-PUFA mit der
Reduktion kardiovaskularer Risikofaktoren in Verbindung.
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AGRICULTURE & INNOVATION

Milch als Grundbaustein,
denn Milch ist reich an...

Quelle: Dawczynski, C.; Heublein, S.; Weimann, R.;

verzweigtkettige Fettsauren,
(A, B2, B6, aber auch gesattigte Lorkowski, S.
= Fettsauren Produktentwicklung - Trinkjoghurt fiir A) Schwangere
FT und Stillende und B) Schulkinder zur Sicherstellung

verbessert Aufnahme

- lebensnotwendigen Vitaminen O . . g i
Mi ctoff 45 | ¢ (Ca, P, Zn] der Versorgung mit langkettigen, mehrfach ungesdittigten

- Mineralstoffen und Spurenelementen - n-3 Fettsduren.

- hochwertigem Protein Linolsdure Clustervollversammlung / Kompetenzcluster fiir Erndhrung

trans- und kardiovaskuldre Gesundheit nutriCARD,

- wertvollen Fettsauren Fettsauren April 25t 2017, Jena

Protein/ Peptide/ Phosphor, Jod, Zink,
Aminos3uren Selen, Magnesium

Projekttitel

Langkettigen n-3 PUFA (Eicosapentaensaure, EPA + Ernahrungsempfehlungen fiir die Aufnahme von : : :
Docosahexaensiure, DHA) - Physiologische Wirkungen EPA+DHA fiir gesunde Erwachsene: 250 - 500 mg/d ’ Produktentwicklun g — Trin k] Ogh urt
(European Food Safety Authority (EFSA), Arbeitskreis omega-3 2002) fu ( A) S C h wan ge re un d Sti “e N d e
TS chotieeh | 1gn-3LC-PUFA/d und B) Kinder zur Sicherstellung der
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Entziindungshemmung Sekundarpravention kardiovaskularer Erkrankungen:

Sehvermaogen

Kognitive
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unter- Erkrankungen Epidemiologische Daten aus deutschen Kollektiven (Nationale - sty
HEALTH CLAIM .
R Verzehrstudie, Bundesgesundheitssurveys, MONICA-Studie, EPIC- Versorgung m It mehrfaCh ungesattlgten’
) ) ® o0 “
plutcruck T P Heidelberg/EPIC-Potsdam) langkettigen n-3 Fettsdauren
TAG, LDL/HDL s | e R Koronare Herz. ¢ Aufnahme von EPA+DHA: 165 mg/d (Frauen) bzw. 200 mg/d

Plaquestabilitat
Arrhythmien

Risiko

Mortalitit erkrankungen (M&nner)
HIZiEiE sEoi ¢ In-6/ In-3 PUFA-Verhaltnis: 7,2 - 8,6 (Zielwert: 5:1) PI‘O] ektlaufzeit

Herzfunktion

HEALTH CLAIM Diskrepanz zwischen Empfehlungen u. Nahrungszufuhr

Abb. 1: Milch als Grundbaustein (oben); Physiologische Wirkungen und Erndhrungsempfehlungen von 01.01.2017-31.12.2018

Eicosapentaensdure (EPA) und Docosahexaensdure (DHA, unten)

. . Vertreter der Operationellen Gruppe
Ziele und Durchfithrung

Friedrich-Schiller-Universitat Jena,

Aktuelle Studien der Verzehrsgewohnheiten in Deutschland eingearbeitet in einen Fruchtjoghurt namens Kompetenzcluster flir Erndhrung und
zeigen, dass insbesondere Kinder die Zufuhrempfehlungen fiir "Omeghurt” bereits im Handel erhéltlich ist. Durch kardiovaskuldre Gesundheit (nutriCARD)
n-3 LC-PUFA nicht erreichen und zudem in der Schwanger- den Einsatz technologischer Verfahren sowie die Prof. Dr. Stefan Lorkowski
schaft und Stillzeit ein erhdhter Bedarf besteht. Die Entwick- Erprobung neuer Rezepturen soll ein Trinkjoghurt Dr. Christine Dawczynski
lung der Trinkjoghurtvarianten kann demzufolge einen entwickelt werden, welcher an die Bediirfnisse der Dornburger Str. 25| 07743 Jena
wichtigen Beitrag leisten, um den Bedarf an langkettigen n-3 Zielgruppen angepasst ist. Die Kooperation :

PUFA in den Zielgruppen zu decken und somit die Versorgungs- zwischen der Molkerei HERZGUT und dem Operationelle Gruppe
licke schlieBen. Milch und Milchprodukte in jeglicher Form sind Kompetenzcluster nutriCARD ermdglicht die Ent- Friedrich-Schiller-Universitit Jena
wichtige Bestandteile der westlichen Erndhrung. wicklung von innovativen Lebensmitteln basierend Kompetenzcluster fiir Erndhrung und
Die geplante Entwicklung eines Trinkjoghurts auf aktuellen ernahrungswissenschatftlichen kardiovaskulire Gesundheit (nutriCARD) |

1. angereichert mit wertvollen n-3 LC-PUFA, Erkenntn!sse.n. Durch nutriC.ARD erfolgt die HERZGUT Landmolkerei eG |
. mit erhohtem Gehalt an mehrfach ungesattigten Fettsduren, Kommunikation der Ergebnisse auf
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. . . : ' haftlicher Ebene, wobei
3. mit reduziertem Zuckergehalt durch Einsatz von Stevia, WIS.SEI’IS(.Z o ’
4. in verschiedenen Geschmacksrichtungen (Einsatz gleichzeitig eine Schulung der =i Agrargenossenschalt

Multiplikatoren erfolgt, Catharinau e.G. |
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Agrar-GmbH ,,Steinerne Heide
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feinpiirierter Fruchtmischungen),
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5. ohne Fruchtstiickchen )[/;/s;cehnei:ljilengci);??a " = E— s
adressiert die Wiinsche und Bediirfnisse der Zielgruppen gruppen weiter- el 0 2] A.sjsozuerter Partner
(Schwangere und Stillende, Kinder), wodurch die Akzeptanz - 2 - Thuringer Landesanstalt

. . ; geben. . = ’ - fiir Landwirtschaft
und die Kaufbereitschaft sichergestellt werden. Die Aufkldrung der : - ,

Durch die VergroBerung der Produktpalette und die Verbraucher wird
Erschliefung neuer Zielgruppen und damit neuer Absatzmarkte dazu beitragen,
soll die beteiligte Thiiringer Molkerei HERZGUT wirtschaftlich die Nachfrage
gestdrkt werden. Das Vorhaben baut auf der Nutzung des nach den
Verfahrens zur Herstellung eines ernahrungsphysisch innovativen
verbesserten Milchmischproduktes auf. Das patentierte Produkten
Verfahren der HERZGUT Landmolkerei wird aktuell genutzt, zu erhdhen.

um eine Ol-in-Wasser-Emulsion herzustellen, welche

ELER Abb. 2:

Férderlnitiative Landliche Entwicklung in Thiiringen ,Omeghurt*

Europaischer Landwirtschaftsfonds flr
die Entwicklung des landlichen Raumes
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