Feldsalat, Kresse, Rauke & Co.

Feldsalat (Valeriana officinalis) gehort zur Familie der
Baldriangewdchse. Erwird in Deutschland hdufig als
> _ Winterkultur in Gewdchshdusern angebaut
und wahrend der {ibrigen Monate als Frei-
landware vor allem aus Frankreich eingefiihrt.
_ Daim Friihjahr und Sommer unter Langtags-
) bedingungen die Schossgefahr der Pflan-
zen grofer ist, kommt im Kleingarten vor
allem ein Herbstanbau in Frage. Die Aussaat
dazu erfolgt im August, mit Abdeckung ist sie
auch noch im September moglich. Hier wachsen
die Pflanzen in den Kurztag hinein und die Ernte kann
bei Bedarf auch etwas hinausgezogert werden.

Kresse gehdrt zur Familie der Kreuzbliitler (Cruciferae).
Fiir den Anbau im Kleingarten eignet sich die (Garten)
Kresse (Lepidium sativum). Die Aussaat ist sehr zeitig,
sobald der Boden im Friihjahr eine Bestellung zuldsst.
Genutzt werden die Laubblatter bzw. die
ganzen jungen Pflanzen. Bei spateren Aus-
’ saaten ist die Gefahr des Schossens sehr
groR. Neben dem Anbau im Kleingarten
kann Kresse auch als Keimling in Schalen
auf dem Fensterbrett angezogen werden,
wo sich in wenigen Tagen die kleinen wiir-
zig schmeckenden Pflanzen entwickeln. Die Brun-
nenkresse (Nasturtium officinale) wurde in friiheren
Jahrhunderten intensivim Erfurter Dreienbrunnen Gebiet
in von Quellwasser durchflossenen Becken kultiviert.
Diese ausdauernde heimische Wildpflanze wird heute
wieder in einigen Spezialbetrieben, vor allem in Westeu-
ropa, angebaut. Aufgrund ihres standig hohen Wasser-
bedarfs eignet sie sich in der traditionellen Anbauform
kaum fiir die Nutzung im Kleingarten. Es ist jedoch auch
eine Freilandkultur auf Beeten (wie bei Schnittsalat) oder
ein Anbau im Gewdchshaus im Grundbeet oderin Topfen
moglich. Geerntet wird Brunnenkresse in den Monaten
September bis April, da sie als Langtagspflanze ab Ende
April zu bliihen beginnt.

Rauke oder Rucola besonders in den letzten Jahren be-
kannt geworden, die als Kreuzbliitler den Salaten eine
herzhafte Note gibt. Man unterscheidet die ein-
jahrige mildere Salat- oder Olrauke (Eruca sativa)
und die in Stdeuropa wild vorkommende aus-

,ﬂ dauernde Wilde Rauke (Diplotaxis tenuifolia), die

/* einen kréftigeren Geschmack hat. Im Klein-

garten kénnen beide Arten von Frithjahr bis

Herbst direkt gesat werden. Die einjdhrige Salatrauke wird bis
40 cm hoch, kommt allerdings in den Sommermonaten schnel-
ler zur Bliite. Die niedrigere Wilde Rauke (bis 20 c¢cm) kann
mehrmals im Jahr geschnitten werden, wobei sie immer wieder
nachwachst.

Anbau im Haus- und Kleingarten

Salate sind schnellwachsende Blattgemiise mit teilweise
empfindlichem Laub. Zum Anbautermin sollte ein saube-
res und gut gelockertes Pflanzbeet vorliegen. Auf lehmigen
Standorten empfiehlt sich das Einarbeiten von Sand und/
oder von gut abgelagertem Kompost. Der Einsatz von fri-
schem Kompost oder Mist sollte bei Salaten aus phytosa-
nitdrer Sicht und wegen der hohen Stickstoffgehalte nicht
erfolgen. Eine gute Méglichkeit fiir den Anbau von Salaten
bietet auch das Hochbeet. Die meisten Salate haben eine
recht kurze Vegetationszeit von nur wenigen Wochen. Daher
konnen diese Arten gutin Sdatzen angebaut und mitanderen
Arten kombiniert werden. Auch lassen sie sich problemlos
in eine Fruchtfolge einfiigen.

Bei Salaten mit einem rosettenartigen flachen Wuchs, wie
bei den Kopf- und Blattsalaten achtet man auf eine flache
Pflanzung. Dadurch kommen die empfindlichen Unterseiten
der Laubblatter nichtin standigen Kontakt mit dem feuchten
Boden. Das beugt der Gefahr von Pilzkrankheiten, wie dem
Falschen Mehltau oder dem Grauschimmel (Botrytis) vor.
Bei aufrecht wachsenden Arten, wie Rucola, Mangold und
den meisten Asia-Salaten besteht diese Gefahr weniger.
Fiir ein gleichméaBiges Wasserangebot und fiir ein Abtrock-
nen des Laubs in den Abendstunden ist zu sorgen. Der
Nahrstoffbedarf liegt meist im unteren Niveau. Durch tber-
hohte Diingergaben bilden die Pflanzen grof3e Blatter mit
weichem Gewebe aus, was zu verstadrkter Krankheitsanfal-
ligkeit flihren kann.

Im Salat sind haufig Nacktschnecken anzutreffen. Hier soll-
te man fiir ein schnelles Abtrocknen sorgen, dazu das um-
gebende Gras kurz halten und bei Bedarf fiir die Niitzlinge
im Garten vertragliches Schneckenkorn streuen.
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Die Vielfalt der
Salate



Salate erfreuen sich bei den meisten Menschen aufgrund
ihrer Frische und der einfachen Zubereitung grofRer Be-
liebtheit. Sie enthalten Vitamine, Mineralstoffe und gel-
ten wegen ihres geringen Energiegehaltes als besonders
gesundheitsfordernd.

Der Verbrauch an Salaten hat in den letzten Jahren deut-
lich zugenommen, vor allem weil Salate heute in verschie-
denen Farben und Formen lber das gesamte Jahr ange-
boten werden. Daneben findet man auch kiichenfertig
aufbereitete Salate, geschnitten und gemischt und mit
einem entsprechenden Dressing kombiniert.

Neben dem grof’en Angebot des Handels schéatzen viele
Menschen eigenen Salat aus dem Haus- oder Kleingarten.
Als ,,Salat” wird eine grof3e Anzahl von Gemiisearten aus
mehreren Pflanzenfamilien genutzt. Die meisten von ih-
nen sind Korbbliitler und geh6ren zu den Gattungen Lac-
tuca (Lattich) und Cichorium (Wegwarte). Aus anderen Fa-
milien stammen z.B. Feldsalat (Baldriangewéchse) oder
Rauke, Kresse und Brunnenkresse (Kreuzbliitler). Die mei-
sten Salate werden gepflanzt, bei den kleinbldttrigen eng
stehenden Arten ist eine Direktsaat tiblich.

Salate der Gattung Lactuca sativa

Kopfsalat liegt als einer der bekanntesten und frither am
weitesten verbreitet vor. Er ist allerdings in seiner Bedeu-
tung durch die Ausweitung des Sortimentes etwas
. zuriickgegangen. Kopfsalat wird von Marz bis Ok-
tober vor allem in West- und Siiddeutschland
groBflachig auf Mulchfolien, im Frithjahr un-
ter Vlies und im Winter im Gewdchshaus an-
gebaut. In Kleingdrten kultiviert man ihn be-
sonders haufig im Friihjahr, wo er zum ersten
eigenen Gemiise nach dem Winter gehort. Unter
dem eher kontinentalen Klima Thiiringens ist der
Sommeranbau in Hitzephasen etwas riskanter (Schossge-
fahr). Neben dem allseits bekannten griinen gibt es auch
rote Kopfsalatsorten.

Eissalat stammt aus den USA. Er hat in den letzten Jahren
im Erwerbsanbau die grofiten Zuwachsraten aufzu-
weisen und den Kopfsalat als bedeutendste
Art verdrangt. Er hat dickere knackige Blatter,
foliert vermarktet ist langer haltbar als ande-
re Salate. Eissalat wird vor allem im gema-
Rigten Klima Norddeutschlands angebaut

und in den Wintermonaten aus Siideuropa eingefiihrt, so dass er
ganzjahrig verfiigbar ist. Fiir den Anbau im Kleingarten hat sich
diese Art kaum durchgesetzt.

Bataviasalat aus Frankreich stammend, ist dort immer
noch sehr verbreitet. Sein Name wird vom franzo-
sischen Wort fiir Eissalat (Laitue batavia) abgelei- 4
tet. Es handelt sich dabei um Sorten mit dahn-
licher Blattkonsistenz wie beim Eissalat, aber
mit einem etwas lockeren Kopf. Bataviasalat
ist mit griinem, rotem und auch zweifarbigem
Laub im Angebot.

Blatt-, Pfliick- und Schnittsalat bilden keinen festen Kopf, des-
halb werden diese Bezeichnungen fiir alle Sorten und Formen
von Salaten (Lactuca sativa var. crispa) verwendet. Die bekann-
testen unter ihnen sind Eichlaubsalat und die Lollo-Sorten. Es
gibt aber auch Formen, die aus Kreuzungen zwischen Eis- oder
Kopf- und Blattsalaten entstanden sind (Kraussalat).

Um Eichlaubsalat handelt es sich um schon friiher verbreitet
angebaute Blattsalate mit langen, schmalen und (wie Eichen-
laub) gezackten Blattern. Diese sind sehr weich
und miissen daher schonend behandelt wer-
den. Deshalb ist diese Salatform in grof3en Be- §
trieben nurwenigim Anbau, aber schon eher
auf Wochenmarkten oder im Kleinanbau zu
finden. Schneidet oder pfliickt man zur Ernte
die groBeren dufleren Blatter ab, wachsen aus
dem Herz immer weiter neue Blatter nach. Es
gibt helle und dunkle griine oder rote Sorten im An-

gebot. Von allen hier aufgefiihrten Salaten ist die Schossgefahr
bei den Eichlaubsalaten am geringsten.

Lollo rossa & Lollo bionda stammen aus Italien,
haben ihre Sortennamen behalten, unter denen 38
sie auch in Deutschland gehandelt werden.
Lollo rossa bildet rote und Lollo bionda hell-
griine halbrunde dichte Rosetten mit stark ge-
krausten Blattern aus. Sie zeichnen sich durch
Robustheit, Attraktivitat und lassen sich so
in der Gastronomie gut zum Dekorieren g
einsetzen. Der Anbau im Kleingarten ist
gut moglich.

Salate der Gattung Cichorium

Zu dieser Gattung zdhlen die Endivien (Cichorium endi-
via), auBerdem Chicorée, Radicchio und Zuckerhut (alle
Cichorium intybus var. foliosum) sowie weitere griine
und rote Salatcichorien. Diese Arten stammen aus dem
Mittelmeerraum. Wer Lust am Experimentieren hat,
kann diese Salate der mediterranen Kiiche durchaus
einmal in seinem Kleingarten probieren. Alle Arten die-
ser Gruppe haben eine leicht bittere Note und schme-
cken recht herzhaft.

Endivien gelten bei uns immer noch als typisches
Herbst- und Wintergemiise obwohl Winterendivien
(glattblattrig) und Krause Endivien
heute fast ganzjahrig im Ange-
bot sind. Endivien sind robust
im Anbau, bilden recht breite j
und offene Kopfe und haben +: 3
im Inneren hellere Blatter.
Die geschlitztblattrigen Sor-
ten haben etwas zartere Blatter
und sind sehr dekorativ.

Chicorée bildet eine Ausnahme, da die Chi-
corée-Sprosse nicht mehr im Boden, son-
dern in Spezialbetrieben auf Stelllagen in
Wassertreiberei produziert werden. Al-
lerdings kann man geeignete Wurzeln
auch in einer groflen Kiste antreiben,
die man mit Sdgespdnen oder einem an-
deren lockeren Substrat fiillt. Die Qualitat
ist aber zumeist nicht so gut, da keine optimale Tempe-
raturfiihrung stattfinden kann.

Radicchio besitzt eine dunkelrote Far-
bung und stammt aus lItalien. Sie
bildet runde oder langliche Képfe
mit hellen Blattrippen, die sehr de-
korativ sind. Radicchio liegt hdaufig in o
gemischten Fertigsalaten vor und wird e"”"”kde,,[,yd
nur selten im Kleingarten angebaut. Sty
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